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Предисловие

Воспитание ребенка  — это часть жизни, и  без 
ошибок оно неизбежно. Тем более что, как известно, 
никого из нас не учат быть родителями.

Однако есть такие родительские ошибки, которые 
на многие годы определяют жизнь ребенка и  его раз-
витие. Ошибки, о  которых дети, повзрослев, продол-
жают вспоминать с болью и  обидой на своих родите-
лей. В  этой книге  — именно о таких, а  также о том, 
в чем их причины и к чему они приводят.

Работая над книгой, я вспоминала случаи из своей 
практики и разговаривала со взрослыми людьми об их 
детстве. Какие же противоречивые чувства рождает эта 
тема! В  отношениях детей и  родителей так много раз-
ных эмоций  — от любви до ненависти. Столько обид, 
столько боли, столько вины и стыда! И заботы, самоот-
верженности, благодарности и тепла… Часто все это пе-
реплетено в запутанные клубки, первая ниточка кото-
рых теряется где-то далеко в предыдущих поколениях.

Периодически на меня накатывали сомнения: да 
о чем же тут писать, все так просто и  очевидно. Нуж-
но просто любить ребенка. И только — проще некуда. 
Но с другой стороны, редко кто из моих собеседников, 
вспоминающих свое детство, считал, что родители не 
любили его. Любили. Но так вышло, что чего-то не 
знали или не понимали в психологии ребенка. Иногда 
повторяли за собственными родителями, не осознав. 


