
Посвящается всем женщинам,  
искренне желающим сделать 
свою жизнь лучше и красивее,  

даже если ради этого 
им придется отказаться 

от некоторых заблуждений 
и немало потрудиться
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ГЛАВА  ПЕРВАЯ, 
в которой рассказывается 
о подлинной Уверенности, 

Семи Дорогах Женственности 
и Результирующих Событиях
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çâó÷èò ñëèøêîì äèäàêòè÷íî, íàçèäàòåëüíî? Ïîæàëóé, 

îò÷àñòè òàê. Íî äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ ïî ïîðÿäêó. Ê ïðè-

ìåðó, æåíùèíà õî÷åò òðåòüþ íîðêîâóþ øóáó. Ê ÷åìó ýòî 

ïðèâåäåò? Îíà ñîñðåäîòî÷èò àêòèâíîñòü â ýòîì íàïðàâ-

ëåíèè è, íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, ðàíî èëè ïîçäíî äîáüåòñÿ 

ñâîåãî. Çà öåíîé íå ïîñòîèò. Ïîáî÷íûì ðåçóëüòàòîì èñ-

ïîëíåííîãî æåëàíèÿ ìîãóò ñòàòü íàòÿíóòûå îòíîøåíèÿ

ñ âîçëþáëåííûì èëè äûðû â ñåìåéíîì áþäæåòå, íå ãîâî-

ðÿ óæå î çàâèñòè ïîäðóã. Êàê àóêíåòñÿ ýòî â äîëãîñðî÷íîé 

æèçíåííîé ïåðñïåêòèâå? Ñåé÷àñ, ïîëó÷èâ æåëàåìîå, îíà 

îá ýòîì íå äóìàåò. Íî åñòü ïðîñòîé æèçíåííûé çàêîí: ëþ-

áîå íàïðÿæåíèå â îòíîøåíèÿõ òðåáóåò ðàçðÿäêè. Ïóñòü íå 

ñåé÷àñ, à çíà÷èòåëüíî ïîçæå, íî íåó÷òåííûé «ñ÷åò» çà òðå-

òüþ øóáó ïîòðåáóåò ñâîåé îïëàòû. Ïðè÷åì íå äåíüãàìè. 

Íåò, äðóçüÿ, ÿ âîâñå íå ñãóùàþ êðàñêè. Ïðîñòî õî÷ó 

ñêàçàòü, ÷òî äîðîæå âñåãî æåíùèíå ïðèõîäèòñÿ ïëàòèòü çà 

ñâîè «íåïðàâèëüíûå õîòåíèÿ». Èõ åùå íàçûâàþò «îøè-

áî÷íûìè äåéñòâèÿìè», èëè «æèçíåííûìè ïðîìàõàìè». 

Ñ÷åòà çà íèõ îïëà÷èâàþòñÿ íå òîëüêî äåíüãàìè, íî è íåð-

âàìè, îòíîøåíèÿìè, ñîáûòèÿìè.

Âû ñïðàøèâàåòå, êàêèå æå æåëàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðà-

âèëüíûìè? Âîïðîñ ñïðàâåäëèâûé, íî ÷ðåçâû÷àéíî ñëîæ-

íûé. Íåêîòîðûì, ÷òîáû íàéòè îòâåò íà íåãî, òðåáóåòñÿ 

âñÿ æèçíü. Íó à íàì ñ âàìè, êàê ìèíèìóì, ýòà êíèãà…

Åñòü ñèòóàöèè, êîãäà ëåãêî ñêàçàòü, êàêîå æåëàíèå è 

ðåøåíèå ïðàâèëüíîå. Íàïðèìåð, ñ òðåòüåé øóáîé. 

ñòü òàêàÿ ðàñõîæàÿ ïîãîâîðêà; åå ëþáÿò ïîâòî-

ðÿòü ìíîãèå æåíùèíû è äàæå íåêîòîðûå ìóæ-

÷èíû: «×åãî õî÷åò æåíùèíà, òîãî æåëàåò Áîã». 

Äåéñòâèòåëüíî, åñëè æåíùèíà ãàðìîíè÷íà è ÷óâñòâèòåëü-

íà, òî îíà ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü Âîëþ Áîæèþ, ñ ðàäîñòüþ 

ïîñëåäîâàòü åé, òîíêî è äåëèêàòíî ïåðåäàòü åå ìóæ÷èíå, 

äåòÿì è áëèçêèì. Ýòî ñäåëàåò åå ñèëüíîé è ñâåòëîé, äàñò 

åé ïîäëèííóþ óâåðåííîñòü. 

Çàäóìàíî î÷åíü êðàñèâî.

À åñëè æåíùèíà çàïóòàëàñü â ñâîåé æèçíè, íåèç-

ìåííî ïðåáûâàåò â ñóåòå è òðåâîãàõ, óòðîì õî÷åò îäíîãî,

à ê âå÷åðó èíîãî, íåóæåëè è â ýòîì ñëó÷àå ïîãîâîðêà áóäåò 

ñïðàâåäëèâà?! Êîíå÷íî íåò. Îíà ëèøü óìíîæèò æåíñêèé 

ýãîèçì è ãîðäûíþ.

Äà, äðóçüÿ, îäíà èç ñàìûõ íåïðîñòûõ çàäà÷ æåíùè-

íû — ÍÀÓ×ÈÒÜÑß ÕÎÒÅÒÜ ÏÐÀÂÈËÜÍÎ. Ãîâîðèòå, 


